
 
 

Размер инструкции 140*180 мм (односторонняя) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ЛИСТОК-ВКЛАДЫШ 
по применению биологически активной добавки к пище  

«Расторопша» 
 

Форма выпуска: таблетки по 200 мг 
 

Состав: микрокристаллическая целлюлоза (наполнитель), сухой экстракт расторопши 65 мг/табл., 
агенты антислеживающие: тальк Е553, кальция стеарат Е470. 
 

Содержание биологически активных веществ в БАД: 

Наименование активного 
компонента 

Содержание 
в двух  

таблетках 
(суточная 
доза), мг 

Адекватный уровень 
потребления 

Процент от адекватного 
уровня потребления в  

двух таблетках  
(суточная доза) 

Флаволигнаны 
(силимарин) 

26 30 87 

 

Назначение  
Рекомендуется в качестве дополнительного источника флавоноидов (флаволигнанов). Традиционно 
используется в народной медицине для поддержания функции печени. 
 

Рекомендации по применению 
Взрослым по 1 таблетке 2 раза в сутки, за 30 мин до еды, запивая достаточным количеством жидкости. 
Курс приема 30 дней. При необходимости курс повторяют через 1–3 мес.  
 

Противопоказания 
Повышенная чувствительность к компонентам продукта. Дети младше 12-летнего возраста. 
Беременным и кормящим женщинам рекомендуется проконсультироваться с врачом.  
 

Побочное действие 
Индивидуальная непереносимость компонентов продукта, в отдельных случаях возможны 
аллергические реакции и диарея. 
Взаимодействия с лекарственными средствами: при совместном применении расторопши с 
пероральными контрацептивами и препаратами гормональной заместительной терапии, возможно 
уменьшение эффектов последних. Силимарин может усилить эффекты таких лекарств, как диазепам, 
алпразолам, кетоконазол, ловастатин, винбластин. 
 

Срок годности 2 года с даты изготовления. Не использовать после истечения срока 
годности. 
 

Условия хранения 
В защищенном от прямого солнечного света месте, при температуре не выше 25 0С и относительной 
влажности не выше 80 %. 
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Не является лекарственным средством. 
 

Места реализации определяются национальным законодательством государств-членов Евразийского 
экономического союза. 
 

Изготовитель/Организация, принимающая претензии от потребителей на               
территории ЕАЭС: ОДО «АМАТЕГ», 222520, Республика Беларусь, Минская обл.,                   
г. Борисов, ул. Герцена, д.15, тел. (+375-177) 76-94-13, www.amateg.by, info@amateg.by 

http://www.amateg.by/
mailto:info@amateg.by

